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Матеріали науково-методичного
 посібника є надбанням д
освіду роботи вч
ителя інформатики Косенко В.М.
В посібнику висвітлено питання ефективного використання комп
’
ютерної техніки в різних сферах шкільного життя.
   Сучасний період розвитку суспільства характеризується потужним впливом на всі його процеси великого розмаїття інформаційних технологій, які проникають у всі сфери людської діяльності, забезпечують поширення інформаційних потоків у суспільстві, утворюючи глобальний інформаційний простір – інфоноосферу. Це період переходу світової спільноти до інформаційного суспільства, основою якого є інформатизація усіх аспектів життєдіяльності людини. 
   Інформатизація освіти по праву є пріоритетним напрямком серед усього розмаїття процесів інформатизації сучасного суспільства. Цей процес зумовлює і спонукає до широкого впровадження у освітню практику новітні психолого-педагогічні розробки, 
спрямовані на інтенсифікацію процесу навчання за рахунок розробки й використання сучасних інформаційно-комунікаційних технологій освітнього спрямування та гармонійного поєднання навчання і морально-естетичного, громадянського й соціально-трудового виховання учнівської молоді. Інформатизація освіти сприяє формуванню умов для переходу
 від механічного засвоювання фактичного матеріалу до са
моосвіти протягом всього життя.
Опис проекту
«Рівний доступ до якісної освіти»
   Мета проекту - здійснення заходів з модернізації системи освіти щодо забезпечення рівного доступу до загальної середньої освіти та підвищення якості й ефективності освітньої системи. 
   Очікувані 
результати 
проекту полягатимуть у наданні якісних освітніх послуг усім дітям шкільного віку через забезпечення 12-річної загальноосвітньої середньої школи педагогічними працівниками належної кваліфікації, сучасними навчально-методичними комплектами та засобами навчання нового покоління, відповідними умовами навчання з одночасним зростанням ефективності управління галуззю, розподілу та використання ресурсів. 
Проект складатиметься з трьох компонентів 
, що органічно поєднуються між собою: 
Компонент I: Професійний розвиток вчителів і керівників шкіл: 
1.1.Підготовка викладачів (тренерів) для системи післядипломної педагогічної освіти; 
1.2.
Підвищення кваліфікації вчителів; 
1.3.
Підготовка керівників шкіл з питань лідерства; 
1.4.
Зміцнення ресурсу інститутів післядипломної
 
педагогічної освіти (ІППО) 
Компонент II: Вдосконалення навчального процесу: 
2.1.
Модернізація змісту та методів навчання; 
2.2.
Моніторинг якості освіти; 
2.3.
Поширення сучасних засобів навчання; 
2.4.
Підтримка інноваційної освітньої діяльності навчальних закладів.
Компонент ІІІ: Управління та ефективність використання ресурсів 
: 
3.1.
Посилення ефективності управління освітою; 
3.2.
Розвиток інформаційних систем управління освітою (ІСУО); 
3.3.
Оптимізація мережі шкіл; 
3.4.
Модернізація освітньої інфраструктури; 
3.5.
Забезпечення діяльності координаційної групи Проекту (КГП). 
Компонент І 
спрямований на професійний розвиток педагогічних працівників через розширення бази знань, необхідних для здійснення модернізації освітньої системи загалом і забезпечення рівного доступу до якісної освіти зокрема. За цим компонентом здійснюватиметься підготовка викладачів для закладів післядипломної педагогічної освіти та вдосконалення їх ресурсної бази, що сприятиме забезпеченню модернізації змісту та структури навчання у системі післядипломної педагогічної освіти в процесі підготовки молодих спеціалістів, підвищення кваліфікації та перепідготовки вчителів і керівників шкіл. 
Очікувані результати 
реалізації цього компонента : 
• 
підвищення інституційної спроможності мережі закладів післядипломної педагогічної освіти та умов навчання в інститутах післядипломної педагогічної освіти; 
• 
підготовка необхідної кількості викладачів,
 
методистів і тренерів для системи післядипломної освіти на центральному, регіональному та місцевому
 рівнях; 
•
 
осучаснення змісту та структури підвищення кваліфікації педагогічних працівників в усіх регіонах; 
• 
розширення бази знань педагогічних працівників та підвищення готовності до переходу на новий зміст та
 
структуру загальної середньої освіти; 
• 
розвиток системи професійного розвитку керівників шкіл. 
Компонент ІІ 
сприятиме підтримці модернізації змісту загальної середньої освіти. В рамках цього компонента здійснюватиметься запровадження системи моніторингу якості освіти, поширення сучасних засобів навчання, супровід шкільних та місцевих освітніх ініціатив. 
Заходи в рамках цього компонента спрямовані на забезпечення відповідних умов навчальної діяльності в процесі переходу на новий зміст та структуру загальної середньої освіти. 
Очікувані 
результати
 
реалізації цього компонента: 
• 
осучаснення змісту освіти та методів навчання у 12-річній загальній середній школі, орієнтований на досягнення учнями ключових життєвих компетентностей; 
• 
створення розгалуженої системи моніторингу якості освіти, здатної відстежувати розвиток освітньої системи загалом та
 
навчальних досягнень школярів зокрема; 
• 
збагачення навчального процесу навчально-методичними комплектами нового покоління та сучасними засобами навчання; 
•
 
створення відповідної інформаційної системи забезпечення загальноосвітніх навчальних закладів підручниками та іншими засобами навчання; 
•
 
впровадження розвинутої мережі інноваційних загальноосвітніх навчальних закладів як осередків розвитку галузі. 
Компонент III 
сприятиме підвищенню ефективності управління освітою, розвитку інформаційних систем управління освітою (ІСУО), оптимізації мережі шкіл, модернізації освітньої інфраструктури, а також специфічних аспектів управління проектом. Цей компонент спрямований на розвиток компетентності у прийнятті рішень як на центральному, так і на регіональному та місцевому рівнях. 
Реалізація цього компоненту призведе до таких 
результатів 
: 
• 
забезпечення ефективнішої процедури прийняття рішень в освітній галузі, що базується на застосуванні методів аналізу політики та
 
використанні інформаційних технологій; 
• 
оновлення системи збору, накопичення та аналізу
 
інформації щодо стану та динаміки розвитку освітньої системи на різних рівнях; 
• 
посилення здатності органів управління освітою та їх фахівців до аналітичної діяльності; 
• 
створення розгалуженої інформаційно-аналітичної мережі управління освітою з центрами в усіх регіонах України; 
• 
оптимізація мережі навчальних закладів у відповідності до динаміки контингенту учнів, місцевих та регіональних потреб та модернізація
інфраструктури загальної середньої освіти. 
Забезпеченість комп
’
ютерною технікою
шкіл району
   У 6 загальноосвітніх навчальних закладах І-ІІІ ступенів є 10 НКК, до складу яких входить 87 персональних комп
’
ютерів.
   У 12 загальноосвітніх навчальних закладах І-ІІ ступенів є 13 персональних комп
’
ютерів.
   
Всього в навчальних закладах району налічується 110 одиниць комп
’
ютерної техніки, на яких працює 681 учень 7-11 класів. На один ПК припадає 14 учнів 1-11 класів, 5 учнів 7-9 класів, 2 учні 10-11 класів. Це один з найкращих показників забезпечення персональними комп
’
ютерами в області.
   Наявність в школах сучасних засобів інформаційних технологій (комп’ютерів, копіювальної і множувальної техніки, дає можливість якісного формування  інформаційно-освітнього простору і робить його відкритим для всіх учасників навчально-виховного процесу.
   На жаль, ні одна школа району не має
 
мультимедійного комплексу, цифрових і аналогових технічних засобів навчання, які б сприяли підвищенню якості освіти, що задовольняє потребам розвитку суспільства.
   Проблемою залишається і підключення шкіл до мережі Інтернет. На сьогоднішній день «якісний» Інтернет мають тільки Чорнухинська та Кизлівська школи. Зношеність та застарілість ліній зв
’
язку не
 
дозволяють задовольнити зростаючу потребу закладів освіти в доступі до світових 
інформаційних  ресурсів.
   
Навчальне середовище,  створене на базі
 
комп
’
ютерних класів, дозволяє проводити уроки з різних предметів та різноманітні навчально-виховні заходи.
 
  В 6 
навчальних закладах І-ІІІ ступенів є 24 одиниці програмного забезпечення. Загалом Міністерство освіти ліцензувало більше 50 навчальних комп
’
ютерних програм з різних предметів.
   Досвід роботи свідчить про те, що далеко не всі програми є доцільними для використання в навчальному процесі. Вирішальним фактором ефективного використання таких засобів є знання, вміння і, головне, бажання вчителів застосовувати ці технології на своїх уроках.
Сфери застосування
комп
’
ютерн
ої техніки в школі
  
 
Використання інформаційних технологій в освітньому просторі-це не мода, вимога сьогодення.     
   В глобалізованому інформаційному світі неможливо отримати високі результати і бути конкурентно спроможними, якщо  не  оволодіти цією ефективною зброєю.
Використання комп
’
ютерної техніки
та вивчення інформаційних технологій у
Чорнухинській загальноосвітній 
школі І-ІІІ ст
упенів 
ім.Г.С.Сковороди
Технічне забезпечення
   
Наша школа має два сучасні  комп’ютерні класи (НКК)  з
необхідним  програмним
забезпеченням та доступом  
до швидкісного Інтернету.
   Тут створені всі умови  
для надання  якісних  освітніх
послуг учням та вчителям.
   Також обладнані
комп
’
ютеризовані  робочі  місця
для потреб  адміністрації школи та
бібліотеки.
         
Робоче місце для ведення             
                    
Робоче місце завуча  по  виховній роботі
        
   шкільної документації
Комп’ютерна мережа
  Для більш ефективного використання наявного обладнання 
власними силами розроблена та створена шкільна комп’ютерна мережа, що дало можливість об’єднати всі комп’ютери  в  єдину інформаційну систему та забезпечити  якісне й безперебійне підключення   до   Інтернету.
Схема комп
’
ютерної мережі Чорнухинської школи
Просвітницька діяльність
   На базі нашої школи здійснюється підготовка  вчителів  району за програмою  Інтел  «Навчання для майбутнього».  
   Проводяться методичні об’єднання, зустрічі, семінари та конференції, присвячені  вдосконаленню  системи освіти.
Сайт школи
   Чорнухинська ЗОШ має свій сайт в мережі Інтернет. Його зміст надзвичайно багатий. На сайті можна знайти інформацію про школу, вчителів, селище Чорнухи, різноманітні шкільні новини, досягнення, розробки вчителів, цікаві роботи учнів, фотогалереї, відеосюжети, анкетування. Є сторінка, де всі бажаючі можуть розмістити свої міркування щодо покращення зовнішнього вигляду та змісту сайту. 
   
Школа  спілкується   з  випускниками  різних років,  відомими людьми, нашими земляками, повідомляє про цікаві події, досягнення, про успіхи та невдачі. Сайт дає можливість інтерактивного спілкування з усіма зацікавленими людьми, які не байдужі до нашої школи. 
   Станом на квітень 2010 року сайт відкривався 31000 разів і його відвідували користувачі  з 30 країн світу.
   
Адреса сайту
:
 
www
.
ch
-
school
.
ucoz
.
ru
.
    
Використання електронної пошти
  
Вже багато років школа активно користується послугами електронної пошти. Завдяки електронній скриньці ми отримуємо різні нормативні документи від районного та обласного відділу освіти, здійснюємо листування з іншими навчальними закладами нашого району, України та з-за кордону. Також  оформлена підписка на отримання з Інтернету в електронну скриньку різноманітної інформації (новини, нормативн
і документи, електронні газети і 
журнали
. 
 
Електронна адреса 
 Чорнухинської 
школи:
ch
_
school
@
ukr
.
net
Шкільний архів
   Всі матеріали, які 
створюються в школі учнями
і вчителями систематизуються
та зберігаються в шкільному 
фото-відеоархіві, який має свій
сайт в Інтернеті. Інформація з 
цього сайту доступна будь-якому 
користувачеві мережі Інтернет.
   Адреса фото-відеоархіву: 
www
.
ch
-
school
.
at
.
ua
   
  
Комп´ютерна техніка  використовується для збереження 
та відтворення навчальних відео-
фільмів та музики. З метою
систематизації наявного 
відеоматеріалу, що регулярно 
поповнюється, в  нашій  школі
створений каталог фільмів
.
   
      
                        
Робота в мережі Інтернет
   Учні та вчителі нашої школи активно користуються
 
послугами Інтернету, як на уроках, так і в позаурочний час.
   
Систематичне й цілеспрямоване вивчення та використання інформаційних ресурсів і засобів пошуку мережі Інтернет сприяє наданню результатам навчання практично значущого характеру, формуванню логічного і критичного стилю мислення, створює необхідні передумови для інтенсифікації навчальної діяльності, підвищує рівень інформаційної
 культури учнів та 
вчителів.
  
                     
Програмне забезпечення
   Комп’ютерні класи постійно використовуються вчителями-предметниками для проведення уроків фізики, біології, астрономії, історії, географії, природознавства та ін.
                                                  В школі налічується  42 
     
                                                ліцензовані   
навчальні програми з   
    
                                                різних     
предметів,
 які   дают
ь  
  
                                                можливість 
підвищити 
                                                ефективність  
застосування   
                                                комп´ютерів, 
збагатити 
                                                
навчальний  процес            
                                                навчально- методичними     
                                                комплектами нового  покоління та               
                                                сучасними  засобами   навчання.
Факультативні заняття
   Протягом чотирьох років в Чорнухинській  ЗОШ  проводяться факультативні курси з  інформатики для учнів 2-6 класів.
   Факультативи дають можливість 
 
опанувати 
 
роботу 
 
на 
комп’ютері, навчитися  користуватись 
різними програмами, отримати 
навички роботи в мережі Інтернет, 
розвивають кругозір, логічне мислення 
та підвищують зацікавленість учнів до 
навчання. 
    З цією метою використовуються такі
програми:
Сходинки до інформатики, 
Скарбниця  знань, 
Paint
, 
Microsoft
 
Word
,  
Microsoft
 
Power
 
Point
,
Microsoft
 
Word
,
Microsoft
 
Publisher
,
Microsoft
 
Picture
 
Manager
,
Windows
 
Movie
 
Maker
,
 
Firefox
, 
Opera
, 
Internet
 
Explorer
  та ін.
   Факультативні заняття є ефективними засобами формування інформаційно-пошукових та дослідницьких умінь, адаптує дітей до вимог сучасного життя,  позбавляє їх можливих труднощів під час навчання  у старших класах.
Розробка проектів
   Учні  старших класів під керівництвом вчителів-предметників,  використовуючи комп
’
ютерну техніку, працюють над проектами по різних темах. Сюди входить розробка МАН, створення презентацій, фотоальбомів, розміщення матеріалів на шкільному сайті, комп’ютерна обробка фотографій, монтаж відеофільмів, підготовка матеріалів для проведення вечорів, урочистих  міроприємств  і заходів.
Мультимедійні уроки
   Під час проведення уроків інформатики  активно використовуються мультимедійні уроки-презентації, підготовлені як власними силами, так і зібрані з різних джерел. Це дає можливість інтенсифікувати діяльність вчителя та учня; підвищити якість вивчення предмету, реально втіливши в життя принцип наочності, зосередити увагу на найбільш важливому (з точки зору навчальних завдань і цілей) матеріалі. 
   Використання презентацій є доцільним на будь-якому етапі вивчення теми і на будь-якому етапі уроку: під час пояснення нового матеріалу, закріплення, повторення  чи контролю.
Система комп’ютерного тестування
Останнім часом, з швидким розвитком комп’ютерної техніки та програм, а також 
введенням незалежного тестування в нашій
 
країні, виникла необхідність швидко і, головне, об’єктивно перевіряти вміння та навички учнів.
З цією метою в нашій школі запроваджується система тестування 
MyTest
. Цей комплекс дає можливість  проводити, як  мережеве, так і індивідуальне тестування. Вчитель самостійно може створювати тести, адаптуючи їх під  конкретний клас чи індивідуальні особливості учня.
Методична  робота
   В Чорну
хинській ЗОШ  вчитель  
Косенко В.М  розробляє та впроваджує  авторську  методику  вивчення  інформатики
,   використовуючи власноруч розроблений  методичний комплекс «Вчителю інформатики».
   
Існування сучасної людини не можливе без використання комп´ютерної техніки.
   Основним завданням вивчення інформатики в школі є підготовка грамотного користувача, тобто людини, яка маючи базові знання, здатна швидко опанувати різні комп´ютеризовані системи, розібратись в програмному забезпеченні і тд.
   Головна проблема вивчення інформатики в середній школі – це  відсутність методичного забезпечення, тобто чіткої системи, яка б органічно поєднувала програми з інформатики, підручники, принципи оцінювання учнів і враховувала б сучасний стан розвитку школи та потреби дітей.
   Зараз видано ду
же багато підручників більшість з яких
 не відповідає існуючій програмі з інформатики для загальноосвітньої  школи.
   Існує багато варіантів програми  з  інформатики для різних класів, але вони складені різнимим авторами і не поєднуються в єдиний курс інформатики середньої школи, який відповідав би сучасним запитам учнів, що ускладнює процес вивчення матеріалу
 та тематичного оцінювання
.
   З усього вище сказаного можна зробити висновок, що наявність комп´ютерів, програм, літератури, Інтернету, програмного забезпечення  не гарантує якісної підготовки учнів без чіткої методичної бази, завданням якої є, перш за все, підготовка грамотного користувача, що здатен швидко адаптуватись   в  сучасному  комп´ютеризованому  світі.
   Основним завданням даної методики є розробка принципів навчання  інформатиці враховуючи:
1.Вимоги існуючої програми для профільного навчання.
2.Рівень розвитку та індивідуальні особливості учнів.
3.Потребу в здобутті тих знань, умінь та навичок, що найчастіше застосовуються при роботі з комп´ютерною
 
технікою.
4.Необхідність існування чіткої системи оцінювання, зрозумілої для вчителів, учнів та батьків.
Короткий опис методики
Всі теми, що вивчаються в курсі  ″Інформатики″ 9-12 класу можна розділити на три типи:
- Перший тип – вивчення теоретичного матеріалу.
-Другий тип – отримання практичних навичок роботи на комп´ютері, вивчення роботи операційної системи та різних прикладних програм.
- Третій тип
 – оглядове вивчення матеріалу.
      Особливості вивчення тем:
першого типу - відсутність практичних робіт та велика кількість теоретичного матеріалу.
другого типу є незначна кількість теоретичного матеріалу, навчання здіснюється в процесі
 
підготовки до практичних робіт та їх виконання.
третього  типу є вивчення матеріалу на рівні ознайомлення, відсутність практичних робіт та тематичного  оцінювання.
Методичні рекомендації
Короткі методичні
 рекомендації що
до
 
вивчення
 
тем  першого типу
 
(вивчення теоретичного матеріалу)
Типи уроків. Форми та методи навчання.
   При вивченні теоретичного матеріалу доцільно проводити уроки лекції, фронтальну форму подачі нового матеріалу, пояснювально-ілюстративний метод.
   При проведенні тематичного оцінювання – індивідуальну форму перевірки знань, репродуктивний метод.
Джерела  отримання  інформації.
   Учні самостійно обирають джерела інформації для вивчення теоретичного матеріалу (підручники, різні брошури, статті, журнали, Інтернет  і тд.).
   Основним джерелом інформації є лекція вчителя і опорний конспект.
Проведення уроків.
   На початку вивчення теми необхідно дати питання для проведення тематичного оцінювання (усний залік). Всі ці
 
питання розглядаються на уроках. Важливим елементом вивчення матеріалу є створення учнями опорного конспекту, який містить основні означення та короткі відповіді на питання заліка. Конспект дається вчителем на уроці в процесі вивчення матеріалу. При подачі конспекту можна більш детально пояснити окремий матеріал, наводити приклади з різних сфер діяльності людини для більш кращого розуміння  записаного.
   При підготовці до уроків учень може самостійно розширити цей конспект використавши інформацію з різних джерел.
   В кінці кожного уроку необхідно відводити до 10 хв. на  запитання учнів, підведення підсумків та систематизації знань (доцільно цю частину уроку провести у формі бесіди).
В кінці вивчення теми коротко переглянути всі питання заліка.
     4.
 Особливості тематичного оцінювання.
   Найкращий спосіб об´єктивної оцінки знань учнів – це проведення усного заліка (можна   проводити за 1-2 уроки).
   Залік проводиться так:
   Учневі дається питання на яке він зразу повинен давати відповідь (без  обдумування). Питання  задає  вчитель. При відсутності відповіді протягом 2-3 секунд переходимо до  наступного учня і так, по круговій системі, опитується весь    клас. Потім друге коло, третє і тд. В кінці  уроку  підбиваються  підсумки.
   Цей спосіб дозволяє в класі з 12-15 чоловік задати за урок 3-5 питань  кожному  учневі. При   оцінюванні враховується: чіткість, стислість, правельність і повноту  відповіді. Якщо учень, при    відповіді на питання, використовує матеріал, що не розглядався на уроках (не розповідався вчителем і відсутній в підручниках), це є підставою для підвищення йому оцінки, оскільки свідчить, про самостійну роботу дитини. 
   Оцінювання проводиться в залежності від кількості заданих питань. 
   Наприклад: Було задано по 4 питання кожному учневі. Отже 12:4=3. Повна відповідь на одне питання оцінюється  в 
3 бали.
   При виставленні оцінок необхідно аргументувати кожен бал отриманий учнем (для  уникнення можливих суперечок).
Короткі методичні рекомендації
що до вивчення тем другого типу
(отримання практичних навичок роботи на комп´ютері)
Типи уроків. Форми та методи навчання.
При вивченні теоретичного матеріалу доцільно  використовувати фронтальну та індивідуальну форму  навчання, пояснювально-ілюстративний та пошуковий методи. 
При підготовці до практичних робіт фронтальну та індивідуально-групову форму, пояснювально-ілюстративний, проблемний та пошуковий методи.
При проведенні практичних робіт – індивідуальну форму, репродуктивний, 
проблемний та пошуковий методи.
   2.
  Джерела  отримання  інформації.
Основне  джерело інформації - пояснення  вчителя. Конспект уроку є необов´язковим. Учень при бажанні може вести певні записи і користуватись ними на уроках. Додатково діти можуть використовува
ти будь-яке джерело інформації.
   3.
    Проведення уроків.
На початку вивчення теми необхідно  в загальному ознайомити учнів з  матеріалом, що буде розглядатись, кількістю практичних робіт  та  тематичним оцінюванням.
Матеріал, що розглядається на уроці спрямований, в основному,  на практичне оволодіння учнями навичками роботи на комп´ютері.
При вивченні нового матеріалу спочатку необхідно продемонструвати виконання різних операцій всьому класу, докладно пояснюючи кожен крок. Потім ще раз продемострувати ці операції, але вже без пояснення. Після цього учні самостійно повинні виконати ці операції. На цьому етапі вчитель індивідуально працює з кожним учнем, приділяючи більшу увагу тим, в кого виникають труднощі.
При підготовці до практичної роботи  кожному учневі дається завдання для підготовки до  практичної роботи. Вчитель демонструє виконання цього завдання всьому класу. Потім учні
 
починають  самостійно виконувати завдання. Учитель індивідуально працює з кожним учнем. Ті, що справились із завданням також можуть працювати з ″відстаючими″. На цьому етапі  необхідно максмимально допомагати  дітям  і  добитися того, щоб  поставлене  завдання було виконане.
В кінці уроку потрібно перевірити роботу  кожного учня вказавши на допущені помилки та способи їх усунення.
При проведенні практичних робіт кожному учневі дається завдання і він самостійно його виконує. Ніякої допомоги, як з боку вчителя так і з боку інших учнів бути не повинно. В кінці уроку вчитель перевіряє виконання завдання, вказує на допущені помилки та виставляє оцінку.
При оцінюванні необхідно враховувати чіткість та швидкість виконання роботи, кількість допущених помилок. 
     4.
 Особливості тематичного оцінювання.
    Тематичне оцінювання проводиться по результатах виконання практичних робіт.
Короткі методичні рекомендації
що
до вивчення тем
  
третього типу типу
(оглядове вивчення матеріалу)
Типи уроків. Форми та методи навчання.
Урок – лекція або урок - бесіда є найбільш оптимальним варіантом вивчення теоретичного матеріалу. Використовується фронтальна та групова форма навчання, пояснювально - ілюстративний метод.
При роботі на комп´ютері -  пояснювально – ілюстративний, 
проблемний та пошуковий методи.
Джерела  отримання  інформації.
Основне  джерело інформації - розповідь  вчителя. Конспект уроку є необов´язковим.  Для розширення кругозору бажано, щоб учні, самостійно, використовували різні джерела інформації. 
  
 
 3.
    Проведення уроків.
    Уроки доцільно проводити у формі бесіди. В процесі розгляду
 
матеріалу можна  відповідати на питання учнів, пояснювати докладніше теми, що їх цікавлять.  Ви
вчення матеріалу  можна    
зробити  у  формі  доповідей учнів по певних питаннях, демонстрації  власноруч  створених  програм. 
     Такий підхід  заохочує дітей до творчості  та  підвищує зацікавленість у вивченні предмета.
   
 
4.
 Особливості тематичного оцінювання.
     Тематичне оцінювання по таких темах не проводиться, але результати  роботи учня потрібно враховувати про виставленні семестрової оцінки. 
Опис типів уроків
1.Урок-лекція.
 Урок базується на монологічному викладанні навчального матеріалу і проводиться з учнями старших класів, що можуть зосередитись на тривалий проміжок часу для сприйняття матеріалу, самостійно осмислювати і систематизувати знання. Лекція охоплює досить велику кількість матеріалу тому дає можливість найбільш економно використовувати навчальний час. Слухаючи вчителя учні відбирають і записують головне (те на чому акцентується їхня увага).
  Лекція сприяє формуванню в учнів системних знань, а також розвиває логічне мислення.
  Вміння сприймати лекцію також є дуже важивим  для подальшого навчання учнів після закінчення школи..
  Недоліком лекції є те, що подача матеріалу не враховує індивідуальних особливостей школярів.
2.Урок-бесіда.
  Урок базується на діалоговому методі викладання навчальнго матеріалу. Вчитель при поясненні матеріалу звертається до класу з питаннями. В ході такої роботи учні відповідають на ці питання, доповнюють і уточнюють один одного. В процесі бесіди гіпотези одних, аргументи других, уточнення третіх, загальні висновки четвертих дозволять учням, під керівництвом вчителя, за досить короткий час зрозуміти і вивчити матеріал.
  Дуже важливо, щоб в бесіді брало участь більшість учнів класу.
       
3.Урок формування, знань, умінь і навичок (комбінований    урок).
  Цей тип уроку часто є найбільш раціональним варіантом для вивчення тем, що містять як теоретичний так і практичний матеріал. При проведенні комбінованого уроку можна використовувати самі різноманітні форми та методи навчання..
  Урок складається з кількох основних частин:
1. Пояснення матеріалу вчителем.
2. Початкове закріплення матеріалу.
3.Самостійна робота учнів (під керівництвом  вчителя).
4. Систематизація знань.
5. Домашнє завдання.
       
4. Урок  застос
ування  знань, умінь і навичок 
(Підготовка до практичної роботи).
  Урок базується на самостійному виконанні учнями певних завдань. Вчитель слідкує за роботою школярів та при потребі допомагає їм. Важливим завданням вчителя є формування в учнів вміння самостійно знаходити найбільш ефективний спосіб розв´язання поставленого завдання.
  При проведенні уроків обов´язково потрібно враховувати індивідуа
льні особливості кожної дитини.
  
5. Урок контролю знань
 (Практична робота, залік)
.
  Основна мета такого уроку 
-
  об´єктивна оцінка знань, умінь і навичок учнів. Можна використовувати
 різні форми і методи контролю.
      
6. Урок повторення і систематизації знань.
  Основна мета цих уроків – відновлювати, розширювати і поглиблювати знання учнів.
  Урок повторення і систематизації знань можна розділити на дві частини: 
1. Повторення вивченого матеріалу вчителем   і   відтворення його учнями в стислому вигляді.
2. Розв´язування нестандартних завдань. 
      Досить ефективним є використання методу «проектів», який
 
полягає в тому, що групі учнів дається для опрацювання певна тема. Їм необхідно знайти необхідний текстовий матеріал, фотографії, відео чи аудіо-записи). 
      При цьому школярі вчаться працювати  в колективі, шукати  і систематизовувати інформацію, подавати її у потрібному  вигляді, а також користуються набутими знаннями, застосовувати  їх в нових , нестандартних, умовах.
      Результатом такої роботи можуть бути буклет, презентація, відеофільм, веб-сайт та ін..
Опис форм навчальної роботи
    1. Фронтальна форма.
  Вчитель подає навчальний матеріал всім учням в однаковому об´ємі. Цю форму  навчання найкраще використовувати в класах де діти мають однаковий рівень підготовки.
  Фронтальна форма дає можливість розглядати матеріал в досить високому темпі.
  Недоліком фронтальної форми навчальної роботи є те, що вона не враховує індивідуальні особливості учнів.
  
2. Індивідуально-групова форма.
  Ця форма передбачає поділ класу на групи (принципи  поділу визначає вчитель). Кожній групі дається окреме завдання над виконанням якого повинні працювати всі члени групи. Складність завдань визначається рівнем знань учнів у групах.
   Групова форма сприяє розвитку вміння школярів працювати в колективі та дозволяє диференційовано підійти до процесу навчання і врахувати індивідуальні особливості дітей.
   
3. Індивідуальна  форма.
      Кожному учневі дається окреме завдання над яким він самостійно працює. Вчитель спостерігаючи за діяльністю учнів надає допомогу тим, в кого виникають труднощі в роботі. При цьому вчитель повинен, в кожному конкретному випадку, визначати міру цієї допомоги. Дана форма дозволяє диференційовано підійти
 
до процесу навчання, максимально врахувати  індивідуальні особливості школярів та розвивати їх самостійність.
Опис методів  навчальної роботи
1.Пояснювально-ілюстративний метод.
Пояснювально-ілюстративний метод полягає в тому, що розгляд матеріалу обов´язково супроводжується  наведенням різноманітних прикладів, демонстрацій, таблиць, схем і тд. 
Цей метод доцільно використовувати при подачі теоретичного матеріалу, а також при підготовці до  до  практичних робіт та при вивченні оглядових тем.
2. Репродуктивний  метод.
 Цей метод полягає у відтворенні учнями певної
 
інформації чи розв´язанні поставленого завдання опираючись на набуті при вивченні теми знання, вміння та навички.  В залежності від складності поставленого завдання школярі можуть виконувати його як самостійно так і з допомогою вчителя.
 Репродуктивний метод доцільно використовувати при проведенні заліків, практичних робіт та для актуалізації опорних знань.
3. Проблемний   метод.
 Проблемний метод полягає в створенні вчителем певної проблемної ситуації для учня. Процес вирішення цієї проблеми сприяє систематизації та закріпленню знань школярів. Цей метод завжди поєднується з пошуковим, оскільки учні змушені шукати варіанти вирішення проблеми. Рівень самостійності роботи школярів визначає вчитель.
 Проблемний метод дорцільно використовувати при підготовці до практичних робіт та в процесі  їх проведення, а також при  оглядовому вивченні матеріалу.
4. Пошуковий    метод.
 Суть цього методу полягає в тому, що вчитель дає учневі завдання виконання якого передбачає пошук певної інформації, або певних варіантів розв´язку. Цей метод сприяє розвитку самостійності учнів, дозволяє їм експериментувати, що дозволяє  глибше  засвоїти  знання  та підвищує самооцінку учнів.
    Пошуковий метод доцільно використовувати при підготовці до практичних робіт, заліків та при оглядовому вивченні матеріалу.
Методичний комплекс
Тематичне оцінювання з інформатики
9 клас (Практичні роботи та заліки)
   
Практичні роботи розроблені на основі матеріалів     підручника   І.Л.Володіна, В.В.Володін  «Інформатика 9»,
Харків,”Гімназія” ,2009р. і  відповідають  діючій програмі з інформатики   для   9-12 класів загальноосвітньої школи.
 
На виконання кожної роботи відводиться 25 хв.
№ 
розділу
Розділ навчальної програми
кількість години
кількість практичних робіт
1
Інформація. Інформаційні процеси та системи.
2
2
Апаратне забезпечення інформаційних систем
3
1
3
Системне програмне забезпечення
7
3
4
Службове програмне забезпечення
3
2
5
Комп
’
ютерні мережі
6
5.1
Поняття про комп’ютерні мережі. Робота в локальній мережі
3
1
5.2
Основи Інтернету. Всесвітня павутина й пошук в Інтернеті
3
1
6
Основи роботи з текстовою інформацією
4
2
7
Комп’ютерна графіка
7
7.1
Засоби перегляду й перетворення графічної інформації
1
7.2
Основи растрової графіки
3
1
7.3
Основи векторної графіки
3
1
Практична робота №1
 Робота з клавіатурним тренажером. 
(Введення тексту з клавіатури) 
І. З дозволу вчителя ввімкнути комп
ютер.
ІІ. Запустити текстовий редактор Microsoft Word
.
ІІІ. В текстовому редакторі  набрати
 текст:(
розмір шрифта 12, тип Times New Roman)
.
   В широкому сенсі слово технологія - це спосіб освоєння людиною матеріального світу за допомогою соціально організованої діяльності, що включає три компоненти: інформаційну (наукові принципи та обгрунтування), матеріальну (знаряддя праці) та соціальну (фахівці, які мають професійні навики). Ця тріада становить сутність сучасного розуміння поняття технологія.
   Поняття інформаційної технології з'явилося з виникненням інформаційного суспільства, основою соціальної динаміки в якому є не традиційні матеріальні, а інформаційні ресурси: знання, наука, організаційні чинники, інтелектуальні здібності, ініціатива, творчість і т.д. На жаль, це поняття є настільки загальним та всеохоплюючим, що до сих пір фахівці не прийшли до чіткого, формалізованого формулювання. На думку авторів, найбільш вдалим є визначення поняття інформаційної технології дане академіком Глушковим В.М., який трактував її як людино-машинну технологію збирання, обробки та передачі інформації, що грунтується на використанні обчислювальної техніки. Ця технологія швидко розвивається, охоплюючи всі види суспільної діяльності: виробництво, управління, науку, освіту, фінансово-банківські операції, медицину, побут  та  ін.
IV
.
Показати одержані результати вчителю
.
Практична робота № 2
 
Робота з 
інтерфейсом користувача 
операційної системи 
Windows
I
.З дозволу вчителя увімкніть комп'ютер. Що ви бачите на моніторі після заван
таження операційної системи? Знайдіть та
 назвіть основні елементи 
Робочого столу.
II
.Спробуйте перемістити значки на 
Робочому столі, 
розташуйте їх уздовж бічних сторін  
Робочого столу.
 
Показати одержані результати вчителю.    
                                      
 
III
.
Натисніть правою клавішею миші на вільному місці 
Робочого столу 
і з 
контекстного меню 
виберіть команду 
автоматичного
 
впорядкування значків 
на 
Робочому столі .
IV
.
Лівою клавішею миші натисніть кнопку 
Пуск, 
відкрийте 
Головне меню 
системи та запустіть зі 
Стандартних  програм  
програму  
Блокнот.
V
. 
Зробіть те саме із застосунком  
Калькулятор. 
Яке  вікно  зараз  є  поточним 
?
VI
.
Спробуйте перетягувати вікна, згортати та розгортати їх. 
VII
.Змініть розміри вікон, використовуючи кнопки керування вікном та перетягуючи кути чи бічні межі вікон. 
Показати одержані результати вчителю.      
                                    
 
VIII
.Натисніть правою клавішею миші на вільній частині 
Панелі завдань. 
Виберіть по черзі з 
контекстного меню 
різні варіанти розташування вікон. Які варіанти ви побачили?
IX
. Лівою клавішею миші натисніть кнопку 
Пуск, 
відкрийте 
Головне меню 
системи та запустіть зі 
Стандартних  програм  
програму  
Блокнот.
 Виберіть команду створення  ярлика  для  програми  
Блокнот 
 на  
Робочому  столі.
 
Показати одержані результати вчителю. 
X
.Видалити створений вами  ярлик  для  програми  
Блокнот 
 з  
Робочого  столу.
                                         
 
Практична  робота № 3
 Робота з об
’
єктами  файлової системи
І. З дозволу вчителя ввімкнути комп
ютер.
ІІ. В папці 
 Мои документ
ы
 
 створити папку  з  назвою 
Рік
. Відкрити цю папку і  в ній  створити каталог (папки з назвами
 
місяців) за  схемою  № 1. 
Показати   одержані результати  вчителю.
ІІІ. Використовуючи операцію переміщення
(вырезать-вставить)  або «Провідник» змінити каталог в папці  
 Рік 
 за  схемою № 2  (переміщення краще починати з кінця каталогу ).
І
V
.
 Показати   одержані результати  вчителю.
V
. Відкрити папку „Листопад”  і  створити  в ній каталог за  схемою № 3.
V
І. Створити в папці групи в якій ви навчаєтесь папки для всіх учнів групи (назва  папки-прізвище   учня). 
V
ІІ. Створити для папки групи в якій ви навчаєтесь ярлик на 
Робочому Столі
. 
Показати   одержані результати  вчителю.
                          
V
ІІІ.Видалити  створені  вами об
’
єкти з комп
’
ютера 
(папка 
Рік
  та  ярлик).  
Схема 1
                                                                                                     
                                                                                                        
Схема 2
                       
                                                           
Схема 3
9 кл.  Практична  робота № 4
 Пошук інформації на комп
’
ютері
.
І. З дозволу вчителя ввімкнути комп
ютер.
ІІ.
 В папці 
 Мои документ
ы
 
 створити папку  з  назвою 
 
Ваще прізвище
.
ІІІ.В пам
яті комп
ютера знайти усі графічні файли, що мають розширення  
jpg
,  розміщені на диску С вашого комп’ютера та створені  протягом останніх двох місяців. Скопіювати їх до папки 
Ваше прізвище
. 
І
V
. Використовуючи можливості пошуку довідкової інформації в 
Центрі обробки та підтримки
 знайти 
 довідку по 
Computer
 
№ 1
  
Общие сведения о сочетании клавиш. Сочетание клавиш 
.
Computer
 
№ 2
  
Общие сведения о сочетании клавиш. Сочетание клавиш  специальн
ых
   возможностей
. 
Computer
 
№ 3
  
 Связь и развлечения. Игр
ы 
Windows
.
Computer
 
№ 4
  
Связь и развлечения. Использование проигрователя 
Windows
 
   
Media
 
.
Computer
 
№ 5
 
Служебн
ые программы. Использование программы
 
 Доктор 
 
Ватсон
 
.
Computer
 
№ 6
 
Служебн
ые программы.Поиск и устранение ошибок на диске
 
.
Computer
 
№ 7
 
Стандартн
ые программы. Использование программы  Блокнот
 
.
Computer
 
№ 8
 
Стандартн
ые программы. Использование калькулятора 
.
Computer
 
№ 9
 
Стандартн
ые программы. Использование
 программы   
Paint
 
.
Computer
 
№ 10
 
Печать. Установка принтера
.                                                                               
Згорнути  відкрите  вікно.
V
. Знайти  довідку  
Computer
 № 1
  
 
Що таке біт ? 
.   
Computer
 № 2
  
 Що таке жорсткий диск  ? 
. 
Computer
 № 3
 
 Що таке файл ?
.   
Computer
 № 4
 
 Що таке робочий стіл ? 
.
Computer
 № 5
 
 Що таке  відеоадаптер ? 
.
Computer
 № 6
 
 
Що таке  панель задач ? 
.
Computer
 № 7
 
 
Що таке  кластер ? 
. 
Computer
 № 8
 
 Що таке  гнучкий диск ? 
.
Computer
 № 9
 
 
Що  таке  тип  файла ?  
. 
Computer
 № 10
 
 Мышь, кнопки 
.   
Згорнути  відкрите   вікно.
V
І. Запустити з головного меню, або з допомогою ярлика необхідну програму та  відкривши її  довідкову систему 
знайти  довідку  
Computer
 № 1
  Програма   Блокнот 
 Файлы   
LOG
 
.
Computer
 № 2
  Програма   Блокнот 
 Включение режима переноса слов 
. 
Computer
 № 3
  Програма   Блокнот 
 
TXT
-файлы 
.
Computer
 № 4
  Програма   Калькулятор
 
Работа с пам
ятью
.            
Computer
 № 5
  Програма   Калькулятор 
 Ввод чисел  
.
Computer
 №6
  Програма   Калькулятор 
 Изменение параметров средства просмотра справки 
.
Computer
 № 7
  Програма   
Paint
 
 Рисование прямой линии 
.      
Computer
 № 8
  Програма   
Paint
 
 Вращение рисунков  
.
Computer
 № 9
  Програма   
Paint
 
 Изменение палитры  
.
Computer
 
№ 10 
 Програма   Блокнот 
 Вставка в документ даты и времени  
.         
Згорнути 
   
відкрите
   
 в
і
кно
.
V
ІІ.
 Показати одержані результати вчителю.
Практична  робота № 5
 Робота з антивірусними програмами.
Робота з операційною системою 
І.З дозволу вчителя ввімкнути комп
ютер.
ІІ.В папці 
 Мои документ
ы
 
 створити папку  з  назвою «Ваше прізвище» і створити в ній, за допомогою текстового редактора «Блокнот»  файл «Інформація».
ІІІ.В пам
яті комп
ютера знайти файл   
WinDjView-1.0.1-Setup
 та 
скопіювати 
його у свою папку.
І
V
.Переглянувши властивості  скопійованого 
 
файла  та диска С  комп
ютера   записати  інформацію про них у файл
 
«Інформація»  в такому вигляді
Файл  WinDjView-1.0.1-Setup     Дата створення -                     
                                                              Розмір -   
Диск 
С
                                 Повний об
єм   -
                                              Кількість записаної інформації -
                                              Кількість вільного місця -
V
.Інсталювати (встановити) програму WinDjView  у 
свою папку
  
(
не  встановлювати  компонент  Яндекс бар !
).
V
І
.
Створити ярлики, на робочому столі, для файла «Інформація» та встановленої програми WinDjView.                           
VI
І.За допомогою антивірусної програми просканувати  
свою папку
 на наявність вірусів.
VII
І.
Згорнути вікно антивірусної програми.
ІХ.
Показати одержані результати   вчителю.
Х.Деінсталювати (видалити) програму WinDjView з операційної системи та видалити створені вами об
’
єкти
 
(вашу папку і два ярлики).
ХІ.
Показати одержані результати   вчителю 
та
 
продемонструвати виконання трьох операцій 
1. Перевірка диска 
С.
2. Дефрагментація диска 
С.
3
. 
Виявлення та ліквідація  вірусів на диску С.
 Практична  робота № 6
 Архівація   файлів 
І.З дозволу вчителя ввімкнути комп
ютер.
ІІ.В папці 
 Мои документ
ы
 
 створити папку  з  назвою «Ваше прізвище».
ІІІ.В папці 
 Мои документ
ы
 
 відкрити папку 
 ПР № 5 Архівація 
.
І
V
.Заархівувати файл № 1(папка
 ПР № 5 Архівація 
) за допомогою архіватора 
WinRaR
 (формат архіва  
rar
, метод стиснення - максимальний)  та перемістити архівний файл  у свою папку.
V
.Заархівувати файл № 1 за допомогою архіватора 
WinRaR
 (формат  архіва  
zip
, метод стиснення - звичайний)  та
 
перемістити архівний файл у свою папку.
V
І.Для файла № 2  створити 
SFX
 – файл (формат архіва  
rar
, метод стиснення  - 
хороший
)  та перемістити архівний файл у свою папку.
V
ІІ.Розпакувати  файл № 3
.
exe
  
у свою папку.
V
ІІІ.Розархівувати файл № 4.
rar
 
та перемістити    розархівований   файл у свою папку.
IX
.Розархівувати файл № 5.
zip
 
та перемістити    розархівований     файл  у свою папку.
(У вашій папці  повинно знаходитись  6 файлів
         
    1. Файл № 1.
rar
,   2.Файл №1.zip, 3. Файл № 2.exe – 
SFX
-файл, 4. Файл № 3.
doc
, 5. Файл № 4.
doc
, 6. Файл №5.
doc
 )
X
.Порівняти початкові  розміри  файлів № 1–5  у папці 
ПР № 5 Архівація
 та кінцеві  розміри файлів у вашій папці і записати  отриману  інформацію в текстовому редакторі 
Microsoft
 
Word
  у такому  вигляді 
 
Файл №1.
doc
 -          
Файл №2.
doc
 -              
Файл №3.exe -               
Файл №1.
rar
 -           
Фай
л №2.exe -                
Файл №3.
doc
 -            
Файл №1.zip -  
Файл №4.rar -                    Файл №5.zip -      
Файл №4.
doc
 -                   Файл №5.
doc
 -    
                                    
                      
 
(розміри брати на диску)  
X
І. 
Показати  одержані  результати  вчителю.
ХІІ.Видалити свою папку.
Практична  робота № 7
Спільне використання ресурсів локальної
однорангової
 мережі 
І.З дозволу вчителя ввімкнути комп
ютер.
ІІ.З'ясуйте  імена  комп'ютерів локальної мережі кабі
нету інформатики.
ІІІ.На 
Робочому столі
 свого комп
’
ютера  створіть папку  з  назвою «Ваше прізвище № комп’ютера».
IV
.Відкрийте папку 
Мережне оточення.
 
У вікні цієї папки, по черзі, відкривайте папку 
Мои документи 
 всіх комп'ютерів локальної мережі та скопіюйте до власної папки
  
файли, що знаходиться  в папці «П.Р №7». 
V
.Підключіть папку «
PR
№7», що знаходиться на диску 
F
 комп’ютера  вчителя, як мережевий диск і створіть на ньому текстовий   файл  
«№ комп’ютера»,   у   якому наберіть своє прізвище. 
VI
.
Відкрийте спільний доступ до вашої папки для всіх комп
’
ютерів мережі.
VII
.
Показати одержані результати вчителю.
VIII
. Закрийте спільний доступ до вашої папки та видаліть її з 
Робочого столу. 
Відключіть створений вами мережевий диск.
І
X
. 
Показати  одержані  результати  вчителю.
Практична  робота № 8
 
Пошук 
інформації в Інтернеті 
І.З дозволу вчителя ввімкнути комп
ютер.
ІІ. На 
Робочому столі
 свого комп
’
ютера  створіть папку  з  назвою 
«Пошук Ваше прізвище»
.
ІІІ.Запустіть 
браузер, установлений на 
вашому комп'ютері.
IV
.Використовуючи  
будь-яку пошукову систему 
та
 
пошук за тематичними каталогами  чи за ключовими словами, знайдіть:
№
Завдання
1
Музей історії розвитку інформаційних технологій в Україні
2
Національний художній музей України
3
Сайт своєї школи
V
. Збережіть знайдені  веб-сторінки  у своїй папці.
VI
.3а допомогою пошукових систем знайдіть у Всесвітній мережі інформацію  про Чорнухинський район, герб та прапор району.
VII
. Збережіть знайдені  веб-сторінки  у своїй папці.
VIII
.Збережіть фото герба та прапора району у вигляді двох графічних файлів у своїй папці.
І
X
.Закрийте 
браузер
.
X
.
Показати  одержані  результати  вчителю.
*ХІ.Додаткове завдання (на 12 балів).
(Дається вчителем).
ХІІ.Видалити свою папку.
Практична робота № 9
 
Уведення, 
редагування та форматування 
текст
I
.
В папці 
 Мои документ
ы
 
 створити папку  з  назвою «Ваше прізвище».
II
.Запустіть текстовий процесор 
Microsoft
 
Word
 
будь-яким
 
відо
мим вам способом.
III
.
Наберіть вірш 
(набираючи текст, у жодному  разі не ставте кілька пропусків підряд).
Стояла я і слухала весну,
Весна мені багато говорила,
Співала пісню дзвінку, голосну,
То знов таємно-тихо шепотіла.
Вона мені співала про любов,
Про молодощі, радощі, надії,
Вона мені переспівала знов
Те, що давно мені співали мрії.
Леся Українка
 
IV
.
Збережіть документ 
у своїй папці з назвою 
vesna
.
doc
.
V
.
Скопіюйте перші два рядки вірша в середину та в кінець вірша. Збережіть цей файл у своїй папці, надавши йому назву 
vesna
1.
doc
.
VI
.
Поміняйте шрифт (усі його властивості) для перших двох та останніх двох рядків вірша. Збережіть змінений файл, надав
ши йому назву 
vesna
2.
doc
.
VII
.
Перші два рядки вірша вирівняйте за лівим краєм
, 
наступні два 
— 
по центру аркуша, потім два рядки 
— 
за правим краєм
, 
а останні 
— 
за шириною. Збережіть отриманий вірш у файлі 
vesna
3.
doc
.
VIII
.Відформатуйте текст за зразком:
Стояла я і слухала весну,
Весна мені багато говорила,
        Співала пісню дзвінку, голосну, 
        То знов таємно-тихо шепотіла.
                       Вона 
мені співала
 про 
любов.
                       
Про 
молодощі, радощі, надії,
Вона           мені             переспівала                  знов
Те, що давно 
мені співали мрії
.
                                                          
Леся Українка
IX
.Збережіть відформатований вірш у файлі з назвою 
vesna
4.
doc
.
X
.
Показати  одержані  результати  вчителю.
Практична робота №10
 Робота з фрагментами тексту
І. З дозволу вчителя ввімкнути комп
ютер.
ІІ. В папці «Мои документи» знайти і відкрити файл 
Зразок тексту для запису  до роботи № 10
.
I
ІІ. Відформатуйте   текст, щоб він набув вигляду зразка, який поданий нижче:(розмір шрифта 12, тип Times New Roman).
    Загальна к
i
льк
i
сть з
i
р у 
Всесв
i
т
i
 оц
i
нюється в 
10
22
, тобто всередньому в кожн
i
й галактиц
i
 м
i
ститься 100 млн. з
i
р. У наш
i
й Галактиц
i
 їх к
i
льк
i
сть перевищує цю середню величину в 1500 раз
i
в. У гранд
i
озн
i
ших галактиках їх к
i
льк
i
сть може бути значно б
i
льшою. Навпаки
,
 в малих галактиках к
i
льк
i
сть з
i
р значно менша середньої величини. Поб
i
жно зауважимо, що сучасна середня густина речовини у Всесв
i
т
i
 оц
i
нюється в 
10
-31
г/см
3
. Найб
i
льша к
i
льк
i
сть речовини 
Всесв
i
ту
 сьогодн
i
 скупчена в зорях. В окремих галактиках 
i
з зорями пов
язано понад   99,9 %  маси галактик, а в наш
i
й Галактиц
i
 
i
з ними пов
язано 97%   її   маси.
    
Зор
i
 утворюються при конденсац
i
ї газових 
i
 газопилових туманностей. Астрономи в наш час д
i
лять зор
i
 за їх розм
i
ром на к
i
лька клас
i
в: 
- надг
i
ганти;
- нормальн
i
 г
i
ганти;
- субг
i
ганти.
    Зор
i
-карлики мають розм
i
ри Земл
i
 або й менш
i
. На їх частку в наш
i
й Галактиц
i
 припадає приблизно 100 млрд.з
i
р. 
IV
.
Показати одержані результати вчителю.
Практична робота № 1
1
 
Створення   растрових  зображень. 
Фотомонтаж
I
.
Запустивши 
програму 
Corel
 
Draw
 
X
4
 
будь-яким відомим вам способом, створіть три сторінки з горизонтальною орієнтацією. Імпортуйте на них малюнки з файлів 
bo
1.
jpg
, 
песик.
jpg
 
та 
priroda
.
jpg
, 
що знаходиться в папці «Мои
 
документи» вашого комп’ютера. 
II
.Відкрийте програму  
Corel
 
Photo
-
Paint
 
X
4
 (ця програма є растровим редактором зображень), оберіть для роботи інструмент 
Волшебная палочка
.
 Почергово натискаючи інструментом 
Волшебная палочка
 
 виділіть зображення песика.  
III
.Скопіюйте виділене зображення  в  буфер обміну та поміс
тіть його на сторінку три програми 
Corel
 
Draw
 
X
4
, де зображена природа.
IV
.Закрийте програму 
Corel
 
Photo
-
Paint
 
X
4.
V
.Виконайте аналогічні дії із зображенням другої собаки.
VI
.За допомогою інструмента 
Ластик 
відкоригуйте зображення песика та собаки витерши залишки тла (значення ширини пензля 
Ластика 
визна
чте самостійно).
VII
.
Користуючись інструментом 
 Указатель
  змініть розміри та розташування тварин відповідно до наведеного зразка.
VIII
.
Збережіть у папці «Мои Документи» отримане зображення у файлі  
собаки на природі
.
jpg
.
IX
.
Покажіть одержані 
результати вчителю.
X
.
Видаліть файл
 собаки на природі
.
jpg
 
з 
комп
’
ютера
.
Практична робота № 1
2
  Створення векторних 
зображень 
I
.У папці «Мои документи» створіть папку з назвою «Ваше прізвище».
II
.Запустивши програму 
Corel
 
Photo
-
Paint
 
X
4
 
будь-яким
 
відомим вам способом, створіть новий графічний файл. При його створен
ні призначте палітру 
RGB
, 
розмір 640
x4
80
 
пікселів та виставте режим «Нет фона». 
III
.Створіть із зображень окремих прямокутників куб відпо
відно до рисунку 1 та збережіть малюнок куба у своїй папці під назвою 
Куб.
jpg
. 
IV
.Виконайте залив
ку кожної грані куба використовуючи однорідну, фронтальну та текстурну заливку(рисунок 2).
V
.Об'єднайте грані куба в єдину фігуру.
VI
.Збережіть малюнок куба у своїй папці під назвою 
Куб_залитий.
jpg
.
VII
.Трансформуйте куб, щоб він набув вигляду зрізаної піраміди (рисунок 3). 
VIII
.Збережіть малюнок піраміди у своїй папці під назвою 
Піраміда.
jpg
.
IX
.Виконайте растрову заливку фону будь-яким фото 
(рисунок 4).
X
.Використовуючи інструмент «Расп
ы
литель» зробіть імпровізовану рамку до створеного малюнка (рисунок 4) та збережіть його у своїй папці під назвою 
Піраміда на фоні з рамкою.
jpg
.
XI
.Закрийте програму 
Corel
 
Photo
-
Paint
 
X
4
  
та покажіть одержані результати вчителю
.
XII
.
Видаліть вашу папку 
 
з
  
 комп
’
ютера
.
Питан
ня до тематичного оцінювання №1 
(залік 1)
1.Інформація. Види інформації.
2.Властивості інформації.
3.Способи передачі інформації.
4.Інформатика та її значення.
5.Кодування інформації. Одиниці вимірювання довжини     
двійкового коду: біт, байт, кілобайт, мегабайт, гігабайт,     
терабайт.
6.Інформаційні системи. Класифікація інформаційних систем.
7.Е
тапи розвитку та сфери застосування інформаційних 
     
т
ехнологій
.
8.Історія  розвитку обчислювальної техніки.
9.Апаратна складова інформаційної системи. Архітектура       
комп
’
ютера.
10.Програмна  складова інформаційної системи.
11.Основні вузли комп’
ютера
. Системний блок
.
 
12.Процесор.
 
Ф
ункціональне призначення та основні 
     
 х
арактеристики
 процесорів.
 
13.Пам
’
ять комп
’
ютера. Види пам
’
яті.
14.Види та основні характеристики внутрішньої пам
’
яті      
 комп’
ютера
.
15. Види та основні характеристики зовнішніх запам
’
ятовуючих     
пристроїв (загальна характеристика).
16.Вінчестер.
17.CD-ROM.
18
.Будова, призначення та характеристика 
компакт-дисків
.
19.Магнітооптичні диски, стримери.
20. Флеш-пам’ять.
21. Призначення та основні характеристики моніторів і     
 відеоадаптерів.
22.Клавіатура.
23.Миша.
24.Сканери.     
25.Матричні принтери.
26.Струменеві принтери.
27.Лазерні та світлодіодні принтери.
28. Фотопринтери та плотери.
29.Мультимедійне та комутаційне обладнання.
30.Основні характеристики  комп’ютера. 
Питання до тематичного оцінювання №2
  
(
залік 2)
1.Системне програмне забезпечення.
2.Прикладне програмне забезпечення.
3.Операційна система.
4.Історія розвитку ОС 
Windows
.
Версії 
Windows
.
5.Драйвери.
6.Утиліти.
7.Файл.
8.Папка.
9.Файлова система.
10.Види файлових систем  (
FAT
 та  
NTFS
)
.
11.Інсталяція та деінсталяція.
12.Пошук та виправлення помилок 
 
у 
Windows
.
13.Очищення дисків.
14.Дефрагментація дисків.
15.Відновлення системи 
Windows
. 
Створення 
в
еб-сайту школи в системі 
Ucoz
 
а)визначення осіб, які братимуть участь у створенні сайту
 та
 
розподіл обов’язків між ними: адміністратор, фотограф, редактор матеріалів, кореспондент та ін.;
б)розробка концепції сайту(назва, зміст, дизайн, характер матеріалів і тд.);
в)створення робочого місця адміністратора  сайту (підбір технічного обладнання та програмного забезпечення).
 
а)розробка фото та інших атрибутів школи для розміщення на головній сторінці;
б)підготовка текстового матеріалу для початкового заповнення сайту;
в)підготовка фотографій для розміщення на сайті (бажано стиснути фото за допомогою спеціальних графічних програм забезпечивши мінімальні розміри файлів при необхідній якості зображення).
 
а)створення ел.скриньки;
б)реєстрація в системі 
Ucoz
 (реєстрація здійснюється на сайті 
www
.
ucoz
.
ru
 або 
www
.
at
.
ua
);
 
в)завантаження 
unet
 профіля та введення адреси сайту;
 
г)вхід в систему 
Ucoz
 з правами адміністратора.
 
 
 
 а)вхід в режим редагування сайту 
(
www
.
назва
 сайту/
admin
);
 
 
 
 
 
 
 
б)
вибір шаблону оформлення сайту;
в)підключення необхідних модулів;
г)завантаження інформації на сайт;
д)робота над оформленням та змістом сайту.
 
а)повідомлення всіх зацікавлених осіб про наявність сайту та його адресу;
б)реєстрація сайту в каталогах різних пошукових систем.
а)регулярне поповнення сайту новою інформацією;
б)періодичне відвідування сайту і перевірка його змісту (якщо сайт протягом 30-40 днів ніхто не відвідає, то він буде автоматично видалений із системи 
Ucoz
).
Використання 
 
комп’ютерних 
 
   
технологій
на уроках астрономії
   Важко назвати такий предмет, під час вивчення яко
го не можна було б використовувати комп’ютер. Не
зважаючи на значні труднощі, які переживає сучасна вітчизняна освіта і
 
комп’ютерна техніка, комп’ютерні освітні технології починають упроваджуватися в
 
навчальний процес. Питання про можливості застосу
вання нових інформаційних технологій у
 
навчанні астрономії досліджено на сьогодні недостатньо. Су
часна практика шкільної астрономічної освіти не відповідає вимогам інформаційного суспільства.
   Що є астрономія сьогодні? Перш за все, вона про
довжує базуватися на спостереженнях, але для спостережень використовуються чутливі приймачі випромінювання, що забезпечують проведення точних вимірювань. Сучасні приймачі випромінювання пе
редають інформацію прямо в
 
комп’ютери. Швидка комп’ютерна обробка значно підвищила ефектив
ність спостережень. Стало можливим одночасно проводити вимірювання в
 
тисячах різних ділянок зображення досліджуваного об’єкту. Використання комп’ютера розширило можливості астрономічних досліджень, прискорило обробку результатів, дозво
лило багато явищ зробити наочними. Було б дивним не
 
скористатися цими результатами під час вивчен
ня астрономії в
 
школі.
   
У процесі викладання слід робити акцент не на викладенні безлічі конкретних наукових фактів, а на підкресленні накопиченого астрономією величезно
го досвіду цілісного ставлення до світу, її внеску в іс
торію духовної культури людства.
 
Специфіка пред
мета й методи астрономічної науки не дозволяють у будь-який час у необхідній послідовності і багато разів реалізовувати навіть прості астрономічні спостереження учнів, що негативно позначається на формуванні їх уявлень.
   
Мова йде про передачу функцій від учителя до учнів.
 
Учитель може доручити учням будь-яку ланку свої діяльності.
 
Це може бути проведення фрагменту уроку, підготовка демонстраційного експерименту, складання тестів, контроль знань тощо.
 Є багато способів цікавої організації роботи в
 
групах під час розв’язування задач, повторення, поглиблення знань із теорії з упровадженням елементів гри, беручи участь в
 
яких, учні змушені навчати одне одного, причому не просто змушені, а
 
роблять це з великим задоволення.
   Особливість курсу астрономії в
 
тому, що вона немис
лима без спостережень і
 
наочної допомоги, а
 
також у
 
тому, що цей курс повинен повідомляти учням най
більш сучасні знання про Всесвіт, знайомити їх з ос
новними ідеями, засвоєння яких сприятиме подаль
шому здобуттю знань у
 
процесі самоосвіти, орієнту
ючи випускників у
 
величезному потоці наукової 
інформації.
   У школах із комп’ютерним класом учитель може організувати спочатку вступне заняття для якнай
 ефективний засіб пізнавальної самостійності учнів, що відкриває для вчителя широкі можливості вдосконалення уроку. 
Під час вивчення планет Со
нячної системи необхідно 
давати учням загальні ві
домості про планети та їх супутники. А чи не краще скористатися можливостями ЕОМ?
   Розробляючи урок, необхідно врахувати складність
 
астрономічних спостережень за допомогою різного виду моделювання астрономічних явищ. Питання полягає в
 
тому, щоб підібрати потрібну інформацію, наочну допомогу й
 
моделі до кожного уроку. Елект
ронні навчальні посібники є незамінним помічни
ком учителя. Їх застосування робить уроки більш на
сиченими, цікавими, значущими, дозволяє використовувати всі новітні відкриття астрономії.
   За наявності навіть одного комп’ютера в
 
класі вчи
тель має можливість організувати демонстраційний експеримент, самостійну індивідуальну лабораторну роботу з астрономії, індивідуальні контрольні робо
ти, самостійне вивчення матеріалу, дати можливість кожному учневі розв’язати ту або іншу задачу й
 
от
римати результат.
   
На уроках астрономії необхідно використовувати тестування на комп’ютері.
 
Це допомагає економити час як на уроці, так і після нього, оскільки діти за ви
конану роботу відразу отримують оцінку.
 
Після чого можна подивитися на свої помилки й тут же про
аналізувати результати всього класу.
 Такий вид роботи необхідно проводити ще й
 
для то
го, щоб діти вчилися працювати з тестами, оскільки це особливий вид діяльності, що вимагає певних на
вичок у відповідях на питання.
   
Контроль за рівнем знань дає можливість не тільки оцінити знання уч
нів, але й
 
зрозуміти, які питання є найважчими.
   
Таким чином, навчальні комп’ютерні уроки можуть бути використані для:
•демонстрації та ілюстрації текстів, формул, фо
тографій
, відео 
 під час вивчення нового матеріалу, тоб
то як наочна допомога;
•
демонстрації анімаційних експериментів;
•
ілюстрації методики розв’язання складних задач;
•
проведення комп’ютерних лабораторних робіт;
•контролю за рівнем знань учнів за методикою диференційованого навчання, при цьому вико
ристовуються можливості не тільки розрахунко
вих задач, але й тестових завдань.
Вивчення інформатики
у початковій школі
Проблема введення предмету інформатики в освітній курс початкової школи України є доволі актуальною. Щоб дати відповідь на запитання «чи потрібно вивчати інформатику у школі» необхідно проаналізувати цілі, які стоять перед школою. Яка мета навчання дітей у загальноосвітніх закладах? На думку багатьох видатних педагогів, з якою я повністю погоджуюсь, одним з основних завдань школи є підготовка учнів до самостійного життя в суспільстві. Для досягнення цієї мети необхідно «озброїти» дитину такими знаннями, уміннями та навичками, які необхідні в сучасному суспільстві. Необхідно враховувати, що учень закінчує школу у віці 18 років, після чого він має обрати свій подальший шлях у житті. Для того, щоб випускник школи не зробив хибний вибір, і обрав той фах, який йому підходить, він має мати повне уявлення про нього. Ці знання повинні набуватись у школі. Також освіта у школі не повинна оминати і ті знання та вміння, які можуть знадобитись у повсякденному житті, а необхідність вміти користуватись комп’ютерними технологіями у наш час  зустрічається на кожному кроці, нині інформатика охоплює всі види людської діяльності. 
Також інформаційні технології набувають широкого використання вчителями різних предметів. З’являються різноманітні навчальні програми, середовища, електронні підручники тощо. Для їх використання на уроках діти мають володіти основами користування комп’ютером. Тому логічним висновком з усього вищезазначеного буде твердження, що інформатику необхідно вивчати в школі. 
А чи потрібно вводити предмет інформатики в освітній курс молодшої школи? І хоча у багатьох школах вже ввели цей предмет, досі існує велика кількість як аргументів «за» та «проти». Більшість висловлювань «проти» стосуються питання шкідливості комп’ютера для здоров’я дітей, як фізичного, так і психічного. Подібного негативного впливу можна уникнути, якщо дотримуватись встановлених санітарно – гігієнічних норм використання комп’ютера, застосовувати спеціальні програми, які не шкодять психіці дітей. У багатьох виникає занепокоєння з приводу того, що дітям шкідливо багато часу проводити за комп’ютерами. З цього приводу хочу зазначити, що – 
інформатика
 
— це наука 
про інформацію та інформаційні процеси в природі та суспільстві, методи та засоби пошуку, збирання, одержання, опрацювання, зберігання, подання, передавання інформації та управління інформаційними процесами, а комп’ютер – це лише один із 
засобів
 роботи з інформацією. Тому навчання цьому предмету не зводиться лише до роботи з комп’ютерами. Діти молодшого віку проводять за машинами від 10 до 20 хвилин на урок.
Також, на мою думку, необхідно вводити цей предмет у молодших класах ще й тому, що багато хто з батьків охоче підтримують захоплення своїх дітей цим модним технічним пристроєм ще в дошкільному віці, і якщо залишити цей процес без контролю, він може призвести до негативних наслідків, наприклад, до актуальною в наш час хвороби – комп’ютерної залежності. Це може відбутися, якщо вся діяльність дітей за ПК зводиться до різноманітних ігор. Вивчення курсу інформатики у молодших класах дасть змогу навчити дітей правильно застовувати комп’ютери, допоможе зрозуміти, що це не іграшка, а універсальний пристрій, який має багато корисних властивостей, допоможе проконтролювати діяльність дітей.
Щодо комп’ютерних ігор, які заполонили весь вільний час школярів, то їм необхідно приділити особливу увагу. Саме ці ігри, яких нині існує величезна кількість, є причиною виникнення комп’ютерної залежності. З цієї причини необхідно 
формувати у дітей свідоме ставлення до подібного використання комп’ютера ще у молодших класах. Курс інформатики для початкової школи повинен це передбачати. Також він має бути спрямований на загальний розвиток дітей, їх творчих здібностей, на вдосконалення знань, умінь і навичок через міжпредметні зв’язки. За допомогою використання інформаційних технологій з’являється велика 
кількість нових методів та методик навчання, можливість за допомогою навчальних комп’ютерних комплексів, таких як, наприклад, «Сходинки до інформатики», 
«
Роботланд
ія», середовище «Лого – мир
ы
»
) не тільки навчити використовувати комп’ютер, а й поглибити знання з інших предметів, розвивати
 
логіку, цікавість, і цим необхідно
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Проблеми пов
’
язані з м
’
язами і суглобами
   
У людей, що заробляють на життя роботою на комп'ютерах, найбільше скарг на здоров'я пов'язане із захворюваннями
 
м'язів і суглобів.
   Найчастіше це прос
то оніміння шиї, біль у плечах і пояс-ниці або колення в ногах. Але бувають, проте, і серйозніші захворювання. Най
більш поширений кистьовий тунель
ний синдром, при якому нерви руки ушкоджуються внаслідок частої  і  тривалої роботи на комп'ютері.
   Біль у руках, особливо в гроні правої руки, викликана довгою роботою за комп'ютером при
дбала назву тунельного синдрому або синдрому зап'ястного каналу, а так само, придбала статус професійного захворювання комп'ютерників 
(програмістів, машиністів і людей, робота яких ведеться в основному на комп'ютері). 
Причиною виникнення болю є затискання нер
ва в зап'ястному каналі. Затискання може бути викликане розпуханням сухожиль, що про
ходять в безпосередній близькості до нерва, а так само розпуханням самого нерва. Причиною затискання нерва є постійне статичне наванта
ження на одні і ті ж м'язи, яке може бути ви
кликане великою кількістю одноманітних ру
хів. Головне, щоб «мишка» лягала в руку. А це залежить від розміру кисті, довжини пальців, положення руки на столі. Перш ніж купувати нову «мишку», потримайте її в руках, посовай
те по килимку. А вже колір або прозорість - це на любителя!
   Біль у руках може бути викликаний не тіль
ки затисканням зап'ястного нерва, але і по
шкодженням хребта 
(остеохондроз, грижі між-хребцевих дисків) 
при якому ушкоджується нерв, що йде до рук від спинного мозку. У най
більш важкій формі цей синдром проявляється як біль, що позбавляє людину працездатності. У дітей такі проблеми виникають рідко, бо все-таки не проводять стільки часу за
  
комп'ютером, як дорослі професіонали.
   
Вплив розважальних засобів значно сильні
ший, ніж ми думаємо. Нові інформаційні тех
нології - один із викликів глобалізації. 
   Споді
ваємося, ми, дорослі, дамо на цей виклик гідну відповідь!
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«подивіться» направо, раху
ючи: «раз, два, три, чотири», потім наліво, рахуючи «раз, два, три, чотири», і прямо, ра
хуючи: «раз, два, три, чотири, п'ять, шість». Підняти очі вгору, рахуючи: «раз, два, три, чотири», опустити вниз, рахуючи: «раз, два, три, чотири», і перевести погляд прямо, ра
хуючи:
 
«раз, два, три, чотири, п'ять, шість». Вправу повторюйте 
4-5 
разів.
3. 
Подивіться на вказівний палець, віддалений від очей на відстань 
25-30 
см, рахуючи: «раз, два, три, чотири», потім переведіть погляд удалину, рахуючи: «раз, два, три, чотири, п'ять, шість». Вправу повторюйте 
4-5 
разів.
4. 
У середньому темпі виконати 
3-4 
кругові рухи очима в праву сторону, стільки ж 
- 
в ліву сто
рону і, розслабивши очні м'язи, подивитися удалину,   рахуючи:   «раз,   два,   три,   чотири, п'ять, шість». Вправу повторюйте 
1-2 
рази. 
  
Непогано також урізноманітити характер за
нять дитини за комп'ютером. Наприклад, робо
ту з текстовим редактором можна чергувати з грою, в якій присутні рухомі об'єкти. Таке чер
гування вимагатиме від молодих очей абсолют
но різної поведінки і перешкодить їх стомлю
ваності,  викликаною тривалою концентрацією зору на одній і тій же меті.
  
Нарешті, важливо вжити заходи щодо змен
шення віддзеркалень від монітора. Яскраве і нерівне освітлення в кімнаті може викликати неприємні віддзеркалення на екрані. Можли
ві способи вирішення цієї проблеми полягають у виключенні верхнього освітлення, штори на вікнах, які пропускають дуже яскраве світло, і повороті монітора так, щоб ні прямо перед ним, ні ззаду не було яскравих джерел світла. Можна порадити використовувати спектральні окуляри 
(з діоптріями чи без).
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2. 
Подивіться на перенісся і затримайте погляд на рахунок «раз, два, три, чотири». Але не допускайте втоми очей! Розплющте очі, по
дивіться удалину, рахуючи: «раз, два, три, чотири, п'ять, шість». Вправу повторюйте 
4-5 
разів.
3. 
Не повертаючи голови, подивіться праворуч і, зупинивши погляд, рахуйте: «раз, два, три, чотири». Після цього подивіться у даль, ра
хуючи: «раз, два, три, чотири, п'ять, шість». Аналогічно зафіксуйте погляд вліво, вгору і вниз. Вправу повторюйте 
3-4 
рази.
4. 
Переведіть погляд швидко по діагоналі: пра-воруч-вгору-ліворуч-вниз, потім прямо і повторюйте ці рухи очей, рахуючи: «раз, два, три, чотири, п'ять, шість».
Повторіть ці вправи, переводячи погляд ліво-руч-вгору-праворуч-вниз   і   удалину,   раху
ючи:  «раз, два, три, чотири, п'ять, шість». Вправу повторюйте 
4-5 
разів. 
Варіант 
2
1. 
Закрийте очі, не напружуючи очні м'язи, ра
хуйте: «раз, два, три, чотири». Широко роз
крийте очі і подивіться вдалину,
 
рахуючи: «раз, два, три, чотири, п'ять, шість». Вправу повторюйте 
4-5 
разів.
2. 
Подивіться на кінчик носа, рахуйте: «раз, два, три, чотири». Переведіть погляд удали
ну, рахуючи: «раз, два, три, чотири, п'ять, шість». Вправу повторюйте 
4-5 
разів.
3.  
Не повертаючи голови 
(голова прямо), 
робіть поволі кругові рухи очима вгору-праворуч-вниз-ліворуч і у зворотний бік: вгору-вліво-вниз-праворуч. Потім подивіться удали
ну, рахуючи: «раз, два, три, чотири, п'ять, шість». Вправу повторюйте 
4-5 
разів.
4. 
При нерухомій голові переведіть погляд вго
ру, рахуйте:  «раз, два, три, чотири», поди
віться прямо, рахуючи: «раз, два, три, чоти
ри, п'ять, шість». Аналогічним    способом    переведіть    погляд
 
вниз-прямо,  праворуч-прямо,  
ліворуч-прямо,
 
по діагоналі в одну та іншу сторони і прямо.
Вправу повторюйте 
3-4 
рази.
  
Варіант 
3
1. 
Голову тримати прямо. Кліпати, не напружу
ючи очні м'язи, рахуючи до 
10-15.
2. 
Не повертаючи голови 
(голова прямо) 
із за
критими очима,
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можна відповісти, що на зір комп'ютер впливає негативно. У будь-якому випадку, коли діти або дорослі зайняті роботою, пов'язаною з напругою, м'язи, які керують очи
ма і фокусують їх на певному предметі, просто втомлюються від надмірного навантаження. Потенційна втома очей існує при будь-якій робо
ті, в якій бере участь зір, але найбільш велика вона, коли потрібно розглядати об'єкт на близь
кій відстані.
Читання понад міру, необмежене за ча
сом просиджування перед телевізором або комп'ютером вимагають від молодих очей сер
йозної напруги.
   
Найчастіше стомлюваність зору призводить до того, що діти стають млявими і дратівли
вими.   Але   якщо  діти   так   сильно  захоплені
комп'ютером, що весь вільний час проводять за клавіатурою, то ця «неприємність» може пе
рерости в щось більше, що зажадає корекції в ранньому віці.
   Деякі фахівці пропонують вправи для очей, що допомагають дітям уникнути проблем, зв'язаних із використанням комп'ютера. Це можуть бути такі прості вправи, як наприклад, стеження за об'єктами, рухомими в полі зору, або концентрація зору на віддалених предметах. Чергування роботи за комп'ютером з іншими видами діяльності корисно ще і тим, що останні часто включають зорові рухи, що є хорошими вправами для очей.
   Відомі три варіанти вправ для очей, які до
зволять зняти втому і запобігти виникненню го
ловного болю від роботи за дисплеєм. Ви може
те вибрати будь-який із трьох варіантів
 
вправ, вони рівноцінні, а можете чергувати їх. Впра
ви можна виконувати сидячи або стоячи, але обов'язково відвернувшись від екрану. 
В
п
рави для очей
Варіант 
1
1. 
Закрийте очі, сильно напружуючи очні м'язи, і рахуйте: «раз, два, три, чотири». Розкрийте очі, розслабивши м'язи
очей, подивіться у да
лину, рахуючи: «раз, два, три, чотири, п'ять, шість». Вправу повторюйте 
4-5 
разів.
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   У даний час про вплив електромагнітного випромінювання на організм людини, прак
тично нічого не відомо, та і за комп'ютерами ми сидимо поки не багато років. Проте деякі роботи і дослідження в цій сфері визначають можливі чинники ризику, так, наприклад, вважається, що електромагнітне випроміню
вання може викликати розлади нервової сис
теми, зниження імунітету, розлади серцево-судинної системи.
   По можливості необхідно мінімізувати згуб
ний вплив електромагнітного випромінювання:
-  
системний блок і монітор треба ставити на максимальній відстані;
-  
не залишати комп'ютер включеним на три
валий час, якщо він не використовується, хоча це і прискорить знос комп'ютера, але для здоров'я це корисніше;
-  
не забувати використовувати «сплячий ре
жим» для монітора;
-  
у зв'язку з тим, що електромагнітне ви
промінювання від стінок монітора набагато більше, слід ставити монітор у кут, так що б випромінювання поглиналося стінами;
-  
по можливості скорочувати час роботи за комп'ютером і частіше переривати роботу.
   
Точно відомо 
- 
шкідливо знаходитися в полі позитивно заряджених іонів, а це зона перед екраном дисплея на електронно-променевій трубці. Позитивне електростатичне поле від високої напруги на трубці «висмоктує» з прос
тору між особою, руками на клавіатурі корис
тувача і самим екраном всі негативні іони, а насичення позитивними іонами повітря, пилу, диму шкідливо впливає на слизисту око, носо
глотки, шкіру рук.
   
«Сохне горло», «сохне шкіра» 
- 
типові скарги, і вони справедливі. Зняти це поле можна хорошим заземленим захисним фільтром на екран трубки.
Проблеми зору
   Проблеми зору 
- 
це найпоширеніша пробле
ма, якою
цікавляться люди, і на яку із стопро
центною впевненістю
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позначається на навчанні. Японські вчені виявили, що комп'ютерні ігри стимулюють лише певну час
тину дитячого мозку, тому діти повинні більше читати, писати й займатися математикою. До того ж для гармонійного розвитку усіх ділянок дитячого мозку корисно бавитися на вулиці та якомога більше спілкуватися з іншими дітьми.
   Існує ще одна небезпека для здоров'я від того, що діти довго вдивляються у монітор, псується зір. Це зумовлено тим, що в цей час людина рідше кліпає, внаслідок чого виникає сухість і подразнення очей. Під час кліпання виділяють
ся сльози, які вимивають шкідливі речовини і очищують очі.
   
Оскільки дітям важко себе контролювати, вони можуть, майже не відриваючись, годи
нами грати в комп'ютерні ігри. А від цього болять очі й нерідко виникають труднощі з фокусуванням.
   Розглядаючи вплив комп'ютера на здоров'я, відзначимо декілька чинників ризику:
-  
проблеми, пов'язані з електромагнітним випромінюванням
;
-  
проблеми зору;
-  
проблеми, пов'язані з м'язами і суглобами;
-  
стрес, депресія та інші нервові розлади, ви
кликані впливом комп'ютера на психіку людини.
   
У кожному з цих випадків ступінь ризику прямо пропорційний часу, що проводиться за комп'ютером і поблизу нього.
Проблеми, пов
’
язані з електромагнітним випромінюванням
   Кожен пристрій, який проводить або спожи
ває електроенергію, створює електромагнітне випромінювання. Це випромінювання концент
рується навколо пристрою у вигляді електро
магнітного поля.
   Деякі прилади, на зразок тостера або холо
дильника, створюють дуже низькі рівні елект
ромагнітного випромінювання. Інші пристрої 
(мікрохвильові печі, телевізори, монітори комп'ютерів) 
створюють набагато вищі рівні випромінювання.
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пропагує насильство, секс, брутальну мову тощо. Власне такі ігри найбільше люблять діти віком від 
8 
до 
15 
років».
   Під час одного дослідження, що проводилося в США, виявилося, що майже 
80 
відсотків по
пулярних серед молоді відеоігор містять сцени насильства. Це вже не просто ігри, а навчальні засоби. Ми вчимо дітей спускати курок... Але ми не попереджаємо їх про наслідки таких дій в реальному житті.
   Протест громадськості проти насильницьких ігор лунає ще з 
1976 
року, коли з'явилася гра для ігрових автоматів «Смертельні гонки». Суть її в тому, щоб переїхати пішоходів. Вигравав той, на чиєму рахунку було найбільше жертв. У грі «Автоармагедон» гравець пройде усі рівні тоді, коли переїде або уб'є 33000 чоловік. Жертв можна не лише чавити колесами, забризкуючи їхньою кров'ю вітрове скло, їх можна постави
ти на коліна й змусити просити пощади або ж довести до самогубства. А якщо хочете, то мо
жете розчленувати їх.
   Чи шкідлива така імітація насильства? Від
повідь на це питання намагалися знайти під час 
3000 
різних досліджень. Багато хто бачить зв'язок між насильством під час ігор підвище
ною агресивністю гравців. Прояви жорстокості серед молоді часто наводяться як докази такого взаємозв'язку.
Чи правильно думати, ніби ми не піддаємо
ся впливу того, що бачимо? Якби так було, чи витрачали б тоді компанії щороку мільярди на телевізійну рекламу?
   Насильство, зображене у відео- і комп'ютерних іграх, може бути ще небезпечнішим, ніж теле
візійне, оскільки гравець відчуває себе в ролі персонажів, що чинять насильство. Телеба
чення робить нас спостерігачами жорстокості, а комп'ютерні ігри 
— 
учасниками. Крім того, фільм дитина дивиться лише кілька годин, а на звичайну відеогру вона може витратити майже 
100 
годин.
   У нових он-лайнових іграх час, котрий гравець витрачає, обмірковуючи свою роль, стає його особистим вкладом, його досягненням, а це за
охочує грати далі. Для декого ігри стали справж
нім наркотиком, і це одна із причин, чому в них грають місяцями або навіть роками.
   
Під час опитування дітей понад 
60 
відсот
ків зізналися, що нерідко грають довше, ніж планували.  А це часто негативно
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Комп'ютерна
 залежність чи розвага?
   
На мою думку, позитивного набагато більше, ніж негативного, і тому введення інформатики у навчальний курс молодшої школи є доцільним. При цьому необхідно прикласти велику кількість зусиль, щоб вирішити ті проблеми, які це нововведення викликає. Не можна втрачати шанс покращити рівень освіти школярів, шанс змінити, вдосконалити систему сучасної початкової освіти через страх перед труднощами. 
   
Про алкогольну та наркотичну залежність часто пишуть практично всі засоби масової ін
формації. А ось про комп'ютерну згадують наба
гато рідше. Але вона існує. Особливо серед під
літків, які проводять майже весь свій вільний час у віртуальному світі, нехтуючи навчанням, друзями, здоров'ям. Можна стверджувати, що наприкінці 
XX
 
ст. виникла і поширилася нова форма залежності 
- 
комп'ютерна.
   Перша комп'ютерна гра «Зоряні вій
ни» ви
йшла у світ 1962 року. Її
 завдання полягало в тому, щоб відбити астероїди і напади ворожих космічних кораблів. Згодом було створено ба
гато інших ігор. А з поширенням у 1970-1980 роках потужніших комп'ютерів електронних ігор побільшало: пригодницькі ігри, ігри-головоломки, стратегічні ігри та ігри «екшн». Багато ігор імітують різні види спорту, як от хокей на льоду чи гольф. Чимало з них здобу
ли високу оцінку громадськості, оскільки вони дуже цікаві й допомагають у навчанні. Однак ігри «екшн», як і ті, що їх називають «шутерами» 
(
стрілялками
)
, 
часто критикують через їхній агресивний характер. Зазвичай мета цих ігор - вибрати зброю і знищити всіх ворогів: людей та інших істот.
   Стає дедалі популярнішим он-лайновий вид комп'ютерної ігри. Що особливого у ньому? її персонажами керує не комп'ютер, а гравці, які через Інтернет одночасно беруть участь у грі. їх можуть бути тисячі. 
Популярність таких за
бав пояснюється можливістю поспілкуватися з іншими. Гравці «розмовляють» одні з одними і відчувають себе частиною всесвітньої родини.
   Але, на жаль, «частина ігор має антисоціаль
ний характер і 
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скористатися.
Але мало ввести у початковій школі інформатику як предмет. Необхідно розробити таку програму навчання, яка б ураховувала всі ці питання, необхідно підібрати відповідні засоби навчання, розробити методи, і головне – підготувати спеціалістів, які будуть розумітися на викладанні інформатики саме дітям віком 6 – 10 років., що також є проблемою. Постає питання методичної літератури, підручників, так як існуючих видань недостатньо Не можна оминути і проблему нестачі обладнаних кабінетів.
Узагальнимо проблеми вивчення курсу інформатики у молодшій школі:
-питання доцільності ведення даного предмету до загального курсу навчання у молодшій школі;
-шкідливість роботи за комп’ютерами для молодших школярів;
-
 
відсутність орієнтовної програми навчання;
-недостатність методичної літератури, розробок,
   підручників тощо;
-недостатність кваліфікованих спеціалістів;
-недостатня матеріальна база.
Аргументи на користь введення курсу інформатики у молодшій школі:
            
-необхідність бути інформаційно-культурною особистістю;
 -необхідність у контролі над діяльністю дітей відносно комп’ютерів;
-більш широкий інтелектуальний розвиток особистості;
-міжпредметна інтеграція, можливість поглиблювати і      
розширювати знання з
 інших предметів;
           -розвиток логіки, уяви, досягнення виховних цілей;
-нові методи, способи та прийоми навчання;
-мотивація дітей до навчальної діяльності;
-виховання інформаційно-грамотної особистості;
-
к
рокування у ногу з часом, тощо.
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VI
.Розвиток сайту:
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 (
Сайти Чорнухинської школи:
 
www
.
ch
-
school
.
ucoz
.
ru
www
.
ch
-
school
.
at
.
ua
) (
Адреси сайтів системи 
ucoz
:
www
.
ucoz
.
ru
 ( 
www
.
at
.
ua
 )
,
 
www
.
guide
.
ucoz
.
ru
/
publ
/ 
www.woweb.ru/
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V
.”Розкрутка” сайту:
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IV
.
Робота над сайтом :
(Для використання максимальних можливостей системи працювати з сайтом доцільніше за допомогою
 браузера 
Mozila
 
Firefox
)
)[image: Нове зображення (6)][image: Нове зображення (7)][image: ][image: ][image: ] (
ІІІ.Створення сайту в системі 
Ucoz
:
)
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ІІ.Підготовка матеріалів для розміщення на сайті:
 
) (
І.Організаційна робота:
)
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Рисунок 2
         
Рисунок 3
           
    
Рисунок 4
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Сфери застосування 
комп’ютерної техніки в школі. 


Виховна робота


Навчальний процес


Адміністрування роботи школи


Шкільна бібліотека


Інтернет


ЗНО








































Навчальний
процес


Гуртки


Використання в позаурочний час учнями та вчителями


Проведення уроків


1.МАН.
2.Розробки вчителів.
3.Проекти учнів.
4.Пошук потрібної інформації в Інтернеті.
5.Робота з електронною поштою.


1. Розвиток та вдосконалення практичних навичок роботи на комп'ютері.
2.Поглиблене вивчення.


1.Використання прикладних навчальних програм.
2.Збереження та відтворення відео, фото, аудіо матеріалів.


































Виховна робота


Проведення виховних заходів


Підготовка виховних заходів


1. Відтворення текстових,фото-, відео-, аудіо- матеріалів при проведенні виховних заходів.
2.Комп'ютерне опитування (психологічна служба)


1.Підготовка матеріалів для проведення вечорів, свят .
2.Створення текстових,фото-, відео-, аудіо- матеріалів.


























Адміністрування роботи школи


Складання розкладу уроків


Ведення шкільної документації


1.Робота з шкільною документацією.
2.Систематизація та збереження документів.
3.Ведення електронних журналів .
4.Проведення ЗНО.






















Шкільна бібліотека


1.Використання електронних підручників.
2.Пошук і систематизація літератури.
3.Пошук літератури в електронгних бібліотеках мережі Інтернет.


Ведення документації


















Інтернет


Використання електронної пошти


Пошук та обмін інформацією


Розробка та ведення сайту школи


Реєстрація та проведення ЗНО


























ЗНО


Реєстрація на ЗНО


Отримання інформації про проведення ЗНО


Пірготовка учнів до проведення ЗНО.Використання різних комп'ютерних програм


Отримання результатів ЗНО
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