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I Н С Т Р У К Ц I Я

з  охорони  праці   
при  роботі  на  комп’ютері
І.  ЗАГАЛЬНI  ПОЛОЖЕННЯ

   1.1.Iнструкцiєю користуються у вiддiлах де встановленi комп"ютери.

   1.2.В комп"ютер вводяться данi необхiднi для подальшого використання.

   1.3.Працювати на комп"ютерi  дозволяється  особам, якi пройшли iнструктаж на робочому мiсцi.  
   1.4.Всi працюючi на комп"ютерi повиннi виконувати правила електро та пожежної безпеки, внутрiшнього трудового розпорядку.

   1.5.Працiвники не мають права самостiйно вiдкривати  блоки комп"ютера.

   1.6.Освiтлення у примiщеннi повинно бути достатнiм для виконання роботи.

   1.7.Електропостачання комп"ютера  проводиться через трьохконтактну розетку. 

   1.8.Для iонiзацiї повiтря на робочих мiсцях рекомендуються бiополярнi аероiонiзатори.

ІІ. ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  ПЕРЕД  ПОЧАТКОМ  РОБОТИ

   2.1.Перед включенням комп"ютера у електромережу провести його огляд i впевнитись:

   -  у цiлiстностi устаткування ;

   -  у вiдсутностi видимих пошкоджень iзоляцiї електропроводiв, розеток,вилок.

ІІІ.     ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  ПIД  ЧАС  РОБОТИ
   3.1.Екран монiтора повинен знаходитися на вiдстанi 40-80 см. вiд  очей працiвника.

   3.2.Не дозволяється пiдключення  /вiдключення/  обладнання  коли комп"ютер знаходиться у робочому станi.                           

   3.3.Не залишати пiд напругою без нагляду працююче обладнання.

   3.4.При вiдключеннi електроструму виключити комп"ютер до поновлення електропостачання.

   3.5.При виникненнi несправностей комп"ютера термiново припинити його експлуатацiю, вiдключити вiд електромережi i викликати спецiалiста по його ремонту.      

ІV.  ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  ПIСЛЯ  ЗАКIНЧЕННЯ  РОБОТИ

   4.1.Вiдключити комп"ютер вiд електромережi витягнувши вилку iз розетки.

   4.2.Прибрати робоче мiсце.

   4.3.При виявленнi порушень у роботi обладнання повiдомити  зав. кабінетом.

V. ВИМОГИ  БЕЗПЕКИ  В АВАРIЙНИХ   СИТУАЦIЯХ

   5.1.При короткому замиканнi електромережi, виникненнi пожежi, вiдключити обладнання, повiдомити керiвництво установи, викликати  при потребi пожежну охорону по тел. 01 i приступити до лiквiдацiї пожежi наявними засобами.

  5.2.Знати де знаходяться вогнегасники, бути знайомими з планом евакуацiї людей на випадок пожежi.

  5.3.Вмiти надати першу долiкарняну допомогу потерпiлому.

  5.4.Заміри параметрів  робочого заземлення повиннi проводитися щорiчно органiзацiєю, що має право на виконання вказаних робiт iз складанням вiдповiдного акту.
